
 

Der WochenHeinrich 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich / Dreieinigkeit 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
E-Mail: st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de, Tel.: 0431-30668 

Gemeindeleitung: Gemeindereferentin Stephanie Nischik, Tel.: 0173-6 78 95 67 

Gedanke der Woche  
Und wer nicht sein Kreuz auf sich nimmt und mir nachfolgt, ist 
meiner nicht wert. Wer das Leben findet, wird es verlieren; wer 
aber das Leben um meinetwillen verliert, wird es finden.  

28. Juni bis 5. Juli 2026 Nr. 27/26 

 

Besondere Termine der nächsten Wochen  
05.7. 12:20 St. Heinrich … „is(s)t gemeinsam“ 
06.7. 19:00 Liebfrauen „Unterbrechung“ - mit Th. Pinzer 
07.7. 19:00 Pfarrhaus Johannes-Bibelkreis 
17.8. 19:00 St. Heinrich Männerkreis unserer Pfarrei 
23.8.          Kirche und Gelände: Gemeindefest St. Heinrich 
29.8.          Ansgar-Pilgertag nach Schleswig und Haithabu 
16.10.          Pilgerfahrt nach Assisi 

Texte der Sonn- und Feiertage 

13. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung 2 Kön 4,8-11.14-16a 
2. Lesung Röm 6,3-4.8-11 
Evangelium Mt 10,37-42 
14. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung Sach 9,9-10 
2. Lesung Röm 8,9.11-13 
Evangelium Mt 11,25-30 

St. Heinrich is(s)t zusammen: am 5. Juli   

„St. Heinrich is(s)t zusammen“ ist jetzt viermal gut angelau-
fen. Wir essen zusammen mit den Gästen des Speisesaals 
an jedem 1. Sonntag im Monat parallel zum Frühschoppen 
im Gemeindehaus unter dem Motto: Gemeinsam essen 
und reden auf Augenhöhe.  
Wir freuen uns auch auf Ihren Besuch und hoffen auf rege 
Beteiligung. (Für die Gemeinde gegen Spende, mind. 5 €) 

 
„Franz von Assisi: Schritte zu einer solidarischen Ge-

den Spannungen zu begegnen? Die Politik polarisiert, Zu-

von Assisi ermutigt und hält die Vision einer Welt wach, in 
sondern 

Der Beginn im Gemeindezentrum St. Nikolaus ist um 

SeniorenGemeinsamUnterwegs: Mi, 8.7. 
Ausflug nach Flensburg mit einer Führung durch Flensburgs 
Geheimnisse. Anmeldungbis zum 03.07.26 bei Martin Hevi-
cke Tel. 788 288 oder E-Mail: sgu@franz-von-assisi-kiel. 

Wochenheinrich: „In eigener Sache“        

Wegen der Urlaubszeit und eingeschränkter Druckmögli-
ckeiten wird es einen Drei-Wochenheinrich am 5. Juli ge-
ben (Redaktionsschluss 2. 7.) und einen Vier- Wochen-
heinrich am 26. Juli (Redaktionsschluss 23.7. 11:30) ! 
Den ersten „normalen“  Wochenheinrich gibt’s dann erst 
wieder zum Gemeindefest am 23. August.      
Bitte heben Sie die Blätter auf und beachten Sie den jewei-
ligen Redaktionsschluss für die langen Ausgaben! 

„Assisi-Aktien“  - im Wert von 5 €         
Zur Unterstützung der Assisifahrt unserer Pfarrei werden  
diese ab dem 14. Juni  in unseren Gemeinden verkauft.  

Interreligiöses Gebet am 28.6. in der Pumpe                                    
Am So., 28. Juni, lädt unsere Pfarrei zusammen mit vielen 
anderen Religionsgemeinschaften herzlich zum interreligiö-
sem Gebet um 12:00 in die „Pumpe“ in der Haßstraße ein. 

Neuanfang Bibelgesprächskreis                                                                                                                                            
Wegen der Corona-Pandemie mussten wir vor einigen Jah-

ren unseren Bibelgesprächskreis einstellen. Nun wollen wir 

ihn endlich wiederbeleben. Einige Teilnehmer von damals 

sind wieder dabei, neue dürfen aber gerne dazukommen. 

Einmal im Monat wollen wir im kleinen Kreis Texte aus 

der Bibel lesen, bedenken, uns darüber austauschen und 

gemeinsam beten. Wir hatten uns damals Stück für Stück 

durch das Johannesevangelium gearbeitet. Daran können 

wir anknüpfen. Daher der (vorläufige) Name der Gruppe 

„Johannes-Bibelkreis“.                                                                                                                                           

Unser erstes Treffen wird am Montag, dem 7. Juli um 

19:00 Uhr in der Loggia des Pfarrhauses sein.                                                                                                                        

Es laden ein Waltraud und Peter Scharstein  

Gospelkirche am 28. Juni um 16:00                        
Zur Gospelkirche sind sie sehr herzlich eingeladen. Zum 
Thema „Kraft der Begegnung“  begleitet uns St. Nischik. 
Wir beginnen den Nachmittag, wie gewohnt, mit dem 
Gospelcafè um 15:00. 

Wochenheinrich  
Terminankündigungen und Dateien bitte an: 
wochenheinrich@franz-von-assisi-kiel.de  
Redaktionsschluss: Donnerstag, 12:00  Uhr. 
Übrigens: Den Wochenheinrich gibt’s auch per Mail.                      
Einfach per mail anmelden! 

Vom Mut, Grenzen zu überschreiten 

Kurzvortrag mit Bildern und Austausch zum Hl. Ansgar - 
Mittwoch, 1. Juli 2026, nach der Hl. Messe im Begeg-
nungszentrum St. Joseph um 18.30 Uhr:  mit Stefan Becker 
Die Infos zur Pilgerfahrt nach Schleswig am Sa., 29. 08. 
2026 mit dem Bus finden sie auf katholisch-in-kiel.de oder 
unserem Pfarrbrief „Franz“ auf Seite 12. 

Die "Gemeinschaft mit Flüchtlingen"  
(GmF) ist eine Initiative von Ehrenamtlichen der Katholi-
schen Pfarrei Franz von Assisi in Kiel, die Flüchtlinge beim 
Erlernen der deutschen Sprache und Kultur fördert. Denn: 
Sprache ist ein wichtiger Schlüssel zur Integration.  Gerne 
möchten wir unser LehrerInnenteam verstärken, um auch 
künftig unseren Deutschunterricht in kleineren Gruppen 
z.B. im Begegnungszentrum St. Joseph anzubieten. Will-
kommen sind alle, die fundierte Deutschkenntnisse haben 
und sich zutrauen, Flüchtlingen unsere Sprache und Kultur 
näher zu bringen. Fühlen Sie sich angesprochen? Dann 
melden Sie sich bitte bei: Julia.Jacobs@posteo.de oder mo-
bil unter 0173/26 56 547. : Kommt ins Team! 

„Das nehmen wir nicht länger hin!“: 10.7. 
von 17 bis 20:30 in St. Birgitta. Argumentations-Training. 
Abwertende Sprüche und populistische Parolen begegnen 
uns im Alltag, im Gespräch, bei der Arbeit oder im Freun-
deskreis.  Und oft fehlen genau dann die richtigen Worte.  
Gemeinsam üben wir konkrete Situationen, entwickeln 
Strategien und stärken die eigene Handlungssicherheit.  
Diskriminierende Situationen werden im Training themati-
siert und teilweise nachgestellt.  Anmeldung bitte bis Sonn-
tag, 5. Juli bei l.gaburro@franz-von-assisi-kiel.de 

mailto:Julia.Jacobs@pesteo.de


 

 

 
13. Sonntag im Jahreskreis  
  
    9:30    Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                  (Pfarrer K. Sekala)
 11:00 Kirche Heilige Messe mit Taufe von Clara   (Pastor S. Nowaczyk) 
     
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen, parallel: 
 12:15 Gemeindehaus St. Heinrich is(s)t zusammen (Mittagessen mit Gästen des Speisesaals) 
 
Kollekte für die Taufpastoral in unserer Pfarrei 

 
 

Sonntag 

5 

 
  
  15:00   Speisesaal                Anonyme Alkoholiker    
  

 
Sonnabend 

4 

    15:00    Keller   Rich Sound Youngster Band 
 
    18:00    Kirche   Beichtgelegenheit poln. Gemeinde, parallel stilles Gebet       (Pfarrer K. Sekala) 
    18:30    Kirche    Andacht poln. Gemeinde                                             (Pfarrer K. Sekala) 
 
    19:30   Speisesaal   Anonyme Alkoholiker in poln. Sprache 

 
  Freitag 

 3 

      
      9:00  Kleiderkammer      (geöffnet bis 11:00)         
   
 18:30 Kirche  Heilige Messe                                                             (Pastor O. Agbahey) 
 19:30 Gemeindehaus Frauentreff 

 
 Donnerstag 

2 

 
  
 19:00  Gemeindehaus  Chorprobe Cantus Oecumenicus  

 
Mittwoch 

1 

 
  
  18:00 Gemeindehaus Gospelchor Rich Sound 
  

 
Dienstag 

30 

 
 15:00 Schulungsraum Treffen Blumendienst 
 
 18:00 Gemeindehaus Treffen poln. Gemeinde 

 

Montag 

29 

Wochenübersicht 
28. Juni bis 5.Juli 2026 

13. Sonntag im Jahreskreis  
  
    9:30     Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                    (Pfarrer K. Sekala)
 11:00 Kirche Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung           (Herr L. Lorenz) 
     
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen  
 15:00 Kirche Gospelcafè 
 16:00 Kirche  Gospelkirche             (Frau St. Nischik) 
 
Kollekte für den Petersdom in Rom (Peterscent) 

 
 
 

Sonntag 

28 


