
 

Der WochenHeinrich 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich / Dreieinigkeit 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
E-Mail: st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de, Tel.: 0431-30668 

Gemeindeleitung: Gemeindereferentin Stephanie Nischik, Tel.: 0173-6 78 95 67 

Gedanke der Woche  
Dieser ist der von Gott eingesetzte Richter der Lebenden und  
der Toten. Von ihm bezeugen alle Propheten, dass jeder, der an 
ihn glaubt, durch seinen Namen die Vergebung der Sünden 
empfängt. 

5. bis 12. April 2026 Nr. 15/26 

 

 

Besondere Termine der nächsten Wochen  
05.4. 12:15  St. Heinrich ...is(s)t zusammen (auch zu Ostern!) 
3.5. 17:00 St. Heinrich Fanfare für die Orgel 
30./31.5.       St. Heinrich Erstkommunion 
07.6. 11:00 Liebfrauen Zentrale Feier von Fronleichnam 
14.6. 12:00 St. Heinrich Gemeindeversammlung 
23.8.          Kirche und Gelände: Gemeindefest St. Heinrich 
29.8.  Ansgar-Pilgertag nach Schleswig und Haithabu 

Wochenheinrich  
Terminankündigungen und Dateien bitte an: 
wochenheinrich@franz-von-assisi-kiel.de  
Den Wochenheinrich gibt’s auch per Mail.                               
Einfach per mail anmelden  

Pfarrbrief  „Franz“ Nr. 42 liegt aus   
Nr. 43 erscheint am 30.5.26, Redaktionsschluss ist am 1.4. 

Texte der Sonn- und Feiertage 

Osternacht 
1. Lesung Gen 1,1 - 2,2 
2. Lesung Gen 22,1-18 
3. Lesung Ex 14,15 - 15,1 
Evangelium Mt 28,1– 10 
Ostersonntag 
1. Lesung Apg 10,34a.37-43 
2. Lesung Kol 3,1-4 
Evangelium Joh 20,1-18 
Ostermontag 
1. Lesung Apg 2,14.22b-33 
2. Lesung 1 Kor 15,1-8.11 
Evangelium Lk 24 24,13-35 
2. Sonntag der Osterzeit (Weißer Sonntag) 
1. Lesung Apg 2,42-47 
2. Lesung 1 Petr 1,3-9 
Evangelium Joh 20,19-31 

Jugendliche haben gebacken                        
Lämmer ohne Köpfe gab es in den letzten Jahren zu viele. 
Gebacken wurde in diesem Jahr aber trotzdem wieder fleißig. 
Viele, viele Kekse, die zum Osterfest verkauft werden.  

Ostergruß 
Die zwei größten Feste, die wir kennen, feiern wir in der 
Nacht, im Dunkeln. Jesu Geburt in der Heiligen Nacht 
und seine Auferstehung in der Osternacht. Man könnte 
auch sagen, Leben, das Gott schenkt, führt immer aus der 
Dunkelheit hinein ins Licht.  Es führt über das irdische 
Leben hinaus, es überwindet sogar den Tod und führt bis 
in den Himmel. Das Feuer der Osternacht führt es uns 
direkt vor Augen, der Einzug in die dunkle Kirche, die 
nach und nach erhellt wird. Und dann seit sieben Wochen 
zum ersten Mal wieder das festliche Halleluja, welches das 
Evangelium der Auferstehung einläutet. Das leere Grab - 
staunende Frauen - ein strahlender Engel - eine Nach-
richt: Er lebt, der Tod ist bezwungen, die Dunkelheit vo-
rüber. Er geht euch voran, ihr braucht ihm nur zu folgen.  
Uns allen wünsche ich einen Strahl von diesem Licht, von 
Gottes Glanz. Ich wünsche uns die Aufgeregtheit der 
Frauen am leeren Grab, als sie verstanden hatten. Und 
den Mut, loszulaufen, um zu erzählen.  
Frohe Ostern wünscht Ihnen und Ihren Familien im Na-
men des Teams: St. Nischik 

Familiengottesdienst       
Am Sonntag, 12.4. feiern wir keinen Familiengottes-
dienst. Im Mai geht es dann normal weiter.  

Spiritueller Nachmittag für Frauen in Kiel  
Frauen der Pfarrei Franz von Assisi bereiten wieder eine spi-
rituelle Zeit vor für interessierte Frauen zum Thema: 
„Vielfalt leben“. Themen sind: Menschlichkeit, Menschen-
würde, Gottes Ebenbildlichkeit, Respekt und Toleranz u.v.m.                                                                  
Der Nachmittag findet am Samstag, 30. Mai 2026 um 14:00 
bis 18.00 Uhr im Begegnungszentrum St. Joseph statt. Mit 
vielfältigen Impulsen und Austauschgruppen leitet das Vorbe-
reitungsteam durch den Nachmittag.  Wir bitten um Anmel-
dung per Mail bei Rita Becker bis möglichst zum 4. Mai. 

„The Chosen“ in Liebfrauen ab 8. April 
Die 2. Staffel der Serie Serien-Verfilmung über das Wirken 
Jesu, lädt unter dem Motto „Komm und sieh selbst!“ an vier 
Abenden im Gemeinderaum Liebfrauen dazu ein, Jesus und 
die Menschen, die ihm begegnen, auf ihrem weiteren Weg zu 
begleiten. Nach jeder Folge besteht die Möglichkeit, über das 
Gesehene ins Gespräch zu kommen. Jeweils 19:00 bis 21:00.  
Am Mittwoch, 8.4. , Mittwoch, 15.4., Montag, 20.4., Mi., 29.4. 

Ostergruß vom Partnerprojekt in Arcoverde 
Ostern ist die Zeit der Gnade und der Dankbarkeit. Es ist die 
Zeit, in der wir das Gute um uns herum wahrnehmen und es 
großzügig erwidern. Allen Helfern, Mitarbeitern und Freun-
den der Fundação Terra möchten wir in diesen Tagen unse-
ren aufrichtigen Dank aussprechen. Wir wünschen Ihnen ein 
Osterfest des Friedens und der Erneuerung. Möge der Geist 
der Beharrlichkeit weiterhin unser Handeln leiten, und alles 
Gute durch das Teilen vermehren. Frohe Ostern!  
Ana Flávia Bretas de Vasconcellos, Präsidentin 
Wellington Santana, Koordinator.  
Spendenkonto: Förderverein Terra e.V. 
IBAN: DE47 6725 0020 0009 3898 30 
Interessierte können die ausführliche email 
des Vereins bei der Redaktion anfordern!  

Die Redaktion wünscht 
Gesegnete Ostertage ! 

Bild: Christiane Raabe 
In: Pfarrbriefservice.de  

https://katholisch-in-kiel.de/unsere-pfarrei/gemeinden/gemeinde-liebfrauen/


 

 

2. Sonntag der Osterzeit (Weißer Sonntag)  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 11:00 Kirche Heilige Messe         (Militärdekan T. Stemmer) 
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen   
 
Kollekte für den Blumenschmuck in unseren Kirchen 

 
 

Sonntag 
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 15:00   Speisesaal                Anonyme Alkoholiker  
   

 
Sonnabend 
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  15:00 Keller   Rich Sound Youngster Band 
      
  19:30   Speisesaal   Anonyme Alkoholiker in poln. Sprache 

 
  Freitag 
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 16:00 Gemeindehaus Frauengruppe 
  18:30 Kirche                    Heilige Messe        (Pastor S. Nowaczyk) 
 19:30 Gemeindehaus Frauengruppe „Abendbrot“ 

 
 Donnerstag 
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 18:00 Kirche Beichtgelegenheit und stilles Gebet poln. Gemeinde     (Pfarrer K. Sekala) 
 18:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde   
 19:00 Gemeindehaus Chorprobe Cantus Oecumenicus 

 
Mittwoch 
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 18:00 Gemeindehaus Gospelchor Rich Sound 
 19:30 Schulungsraum offener Glaubenskreis (Info: Th. Herholz) 

 
Dienstag 
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Ostermontag  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 11:00 Kirche Familiengottesdienst mit anschließender Ostereiersuche  
                        (Militärdekan T. Stemmer)
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen   
  
Kollekte für die Pfarreiarbeit 

 

Montag 
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Wochenübersicht 
5. bis 12. April 2026 

Ostersonntag  
 9:15 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 11:00 Kirche Ostermesse mit Taufe                            (Pastor S. Nowaczyk) 
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen   
 12:15 Gemeindehaus St Heinrich is(s)t zusammen (Mittagessen mit Gästen des Speisesaals) 
 
Kollekte für die Kirchenmusik in unserer Pfarrei 

 
 
 

Sonntag 
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Karsamstag      
    9:45 + 10:30 Kirche Osterspeisensegnung poln. Gemeinde                           (Pfarrer K. Sekala) 
   15:00   Speisesaal                Anonyme Alkoholiker  
 17:30 Kirche Auferstehungsfeier poln. Gemeinde                                (Pfarrer K. Sekala) 
 20:00 Kirche Osternachtsfeier  mit Familien                                       (Pfarrer G. Lemke)                                                           
   anschl. Gemeindehaus  Oster-Agape 
Kollekte für die Kirchenmusik in unserer Pfarrei 

 
Sonnabend 
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