
 

Der WochenHeinrich 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich / Dreieinigkeit 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
E-Mail: st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de, Tel.: 0431-30668 

Gemeindeleitung: Gemeindereferentin Stephanie Nischik, Tel.: 0173-6 78 95 67 

Gedanke der Woche  
Freue dich Stadt Jerusalem!                                                  
Seid fröhlich zusammen mit ihr, alle, die ihr traurig ward.  
Freut euch und trinkt euch satt an der Quelle göttlicher Tröstung 

15. bis 22. März 2026 Nr. 12/26 

 

 

Besondere Termine der nächsten Wochen  
25.3. 13:00 St. Heinrich Requiem für Herrn Pottel 
02.4. 19:00 St. Heinrich Gründonnerstag - anschl. Agape 
05.4. 12:15  St. Heinrich ...is(s)t zusammen (auch zu Ostern!) 
3.5. !7:00 St. Heinrich Fanfare für die Orgel 
30./31.5.       St. Heinrich Erstkommunion 
14.6. 12:00 St. Heinrich Gemeindeversammlung 
23.8.          Kirche und Gelände: Gemeindefest St. Heinrich 
29.8.  Ansgar-Pilgertag nach Schleswig und Haithabu 

Wochenheinrich  
Terminankündigungen und Dateien bitte an: 
wochenheinrich@franz-von-assisi-kiel.de  
Den Wochenheinrich gibt’s auch per Mail.                      
Einfach per mail anmelden  

Neuer Pfarrbrief  „Franz“ Nr. 42 liegt aus   
Nr. 43 erscheint am 30.5.26, Redaktionsschluss ist am 1.4. 
(Redaktionsschluss für Nr. 44 ist am 5.7.) 

Texte der Sonn- und Feiertage 

4. Fastensonntag 
1. Lesung 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b 
2. Lesung Eph 5,8-14 
Evangelium Joh 4,1-41 
5. Fastensonntag 
1. Lesung Ez 37,12b-14 
2. Lesung Röm 8,8-11 
Evangelium Joh 11,1-43 

Firmkurs "bestärkt" 
Jugendliche ab 15-16 Jahren sind zum kommenden Firm-
kurs unserer Pfarrei in St. Nikolaus eingeladen. Beginn ist 
Di., 14. April, 17.30-20.00 Uhr. Die Firmung ist am 5. 
Juni um 17.30 Uhr. Anmeldeschluss ist 26.3.2026. Wei-
tere Infos und Termine: www.katholisch-in-kiel.de/
Firmung. Kontakt: l.gaburro@franz-von-assisi-kiel.de 
oder 0431-53778615 

Beichttag am Do., 26. 3. in St. Nikolaus 
Der Beicht-Tag beginnt um 9:00 und endet um 19:00 

Pilgerfahrt nach Assisi 
Für die Pilgerfahrt nach Assisi 16.-24. Oktober 2026 - Bus-
reise; 17.-23. Oktober 2026 Flugreise sind die Anmeldungen 
ab sofort und bis zum 31. Mai möglich. Informationen fin-
den Sie online unter https://katholisch-in-kiel.de/
pilgerfahrt-nach-assisi/ oder als Flyer in unseren Kirchen.  
Gemeindereferentin Laura Gaburro 
Katholische Pfarrei Franz von Assisi 

Senioren gemeinsam unterwegs                                                                                                 
Am 15. April beginnen wir mit den diesjährigen Aktionen 
der "Senioren gemeinsam unterwegs".                  Der 
erste Termin soll uns ins Maritime Viertel in Kiel füh-
ren. Geplant ist unter anderem ein Besuch der Ausstel-
lung „Kiel-einst und jetzt“ Der Treffpunkt ist am 15. Ap-
ril um 14:00 an der Petruskirche. Anmeldebeginn ist der 

30. März bei Martin Hevicke  0431 788288 oder 
sgu@franz-von-assisi-kiel.de. 

Gospelkirche                                             

am 22. März um 16:00 feiern wir 
mit ihnen in St. Heinrich unsere 
nächste Gospelkirche. Zum The-
ma „Mit Gefühl-sieben Wochen 
ohne Härte“ begleitet uns Frau Kira Schall. Das 
Gospelcafè ist ab 15:00 geöffnet.                                                                                            
Sie sind herzlich eingeladen! 

Ostern in St. Heinrich 
Vielleicht haben Sie es im letzten Wochenheinrich schon 
gelesen, die Zeiten für unsere Gottesdienste rund um das 
Osterfest verschieben sich ein wenig. Vorallem die Oster-
nacht. Ausgangspunkt war der Wunsch, Kinder und Fa-
milien in Kiel gut in die liturgischen Feiern einzubinden 
und einen Schwerpunkt in der Familienpastoral zu setzen. 
Gerade die EK Kinder können sich aktiv beteiligen. Im 
Einzelnen bedeutet das:  
Palmsonntag:  
10:00 Palmstockbasteln im Gemeindehaus 
11:00 Heilige Messe, parallel Kinderkirche 
Gründonnerstag: 
17:30 gemeinsames Abendessen 
19:00 Abendmahlsmesse mit Fußwaschung mit Beteili-
gung der Familien 
Karfreitag: 
15:00 Feier der Liturgie, parallel Kinderkirche 
Osternacht: 
20:00 Feier der Auferstehung mit Beteiligung der Familien 
Anschl. Agape 
Ostersonntag: 
11:00 Heilige Messe, anschl St. Heinrich is(s)t zusammen 
Ostermontag 
11:00 Familiengottesdienst 
Familien, die Lust haben, mitzugestalten, Texte mit 
zu lesen, melden sich bei Frau Nischik: 
st.nischik@franz-von-assisi-kiel.de 
Einfach mitfeiern geht natürlich auch! 



 

 

5. Fastensonntag 
  
 9:00 Kirche Kreuzwegandacht poln. Gemeinde  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 11:00 Kirche Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung      (Hr. Lothar Lorenz) 
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen   
 15:00 Kirche  Gospelcafè 
 16:00 Kirche Gospelkirche  
 
Misereorkollekte incl. Kinderfastenaktion  

 
 
 

Sonntag 

22 

  
 10:00 St. Nikolaus Versöhnungsfest mit Beichtgelegenheit / Erstkommunionkinder 
   15:00   Speisesaal                Anonyme Alkoholiker  
 17:45 Kirche Beichtgelegenheit                                                             (Pastor S. Nowaczyk) 
 18:30 Kirche Heilige Messe                                                                (Pastor S. Nowaczyk) 

 
Sonnabend 
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     18:00  Kirche    Kreuzweg poln. Gemeinde                                                 (Pfarrer K. Sekala) 
     18:30  Kirche    Heilige Messe der poln. Gemeinde                                   (Pfarrer K. Sekala) 
     19:30  Speisesaal    Anonyme Alkoholiker in poln. Sprache 

 
Freitag 
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Hochfest heiliger Josef 
 
     9:00   Kleiderkammer       geöffnet bis 11:00 
 
  18:30 Kirche                   Heilige Messe                                               (Pastor S. Nowaczyk) 

 
 

 Donnerstag 
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  16:00  Gemeindehaus Rich Sound Minis und Kids 
 18:00 Kirche Beichtgelegenheit und stilles Gebet poln. Gemeinde     (Pfarrer K. Sekala) 
 18:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde   
 19:00 Martinskirche Chorprobe Cantus Oecumenicus 
 19:30 Kirche  Beichtgelegenheit poln. Gemeinde           (Pfarrer K. Sekala) 

 
 

Mittwoch 
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 11:00 Kirche Beichtgelegenheit poln. Gemeinde                           (Pfarrer K. Sekala) 
   18:00 Gemeindehaus Gospelchor Rich Sound 
  

 
Dienstag 

17 

  
 8:30 Kirche Beichtgelegenheit poln. Gemeinde                             (Pfarrer K. Sekala) 
 17:30 Kirche Beichtgelegenheit poln. Gemeinde                                      (Pfarrer K. Sekala) 
 18:00 Gemeindehaus Treffen der polnischen Gemeinde 
 18:30 Kirche  Heilige Messe polnische Gemeinde                               (Pfarrer K. Sekala) 

 

Montag 
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Wochenübersicht 
15. bis 22. März 2026 

4. Fastensonntag 
  
 8:30 Kirche Beichtgelegenheit poln. Gemeinde  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 
   11:00 Kirche Heilige Messe                (Propst J. Wätjer) 
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen    
 
Kollekte:  für die Unterstützung mittelloser Menschen 

 
 
 

Sonntag 

15 



In der ersten März-Woche hat in Rendsburg der erste 
Teil der Qualifizierungskurse für das Bistums-Projekt 
„SeSam - Sendung und Sammlung“ stattgefunden. Ange-
sicht der in den kommenden Jahren zu erwartenden ge-
sellschaftlichen und kirchlichen Entwicklungen möchte 
Erzbischof Stefan Heße mit dem Projekt SeSam - wie er 
sagte - „vor die Welle kommen“, einen deutlichen Sprung 
vorwärts machen, um aktiv zu gestalten, statt immer wie-
der nur auf die Entwicklungen zu reagieren zu können. 
Wie werden die Engagement-Felder in  Zukunft ausse-
hen? Die Sichtweise der Überlegungen muss sich 
„drehen“. Es wird nun mehr vom Jahr 2040 her gedacht, 
in dem der personelle Umbruch am deutlichsten zu Tage 
tritt: Was können wir ab heute vorbereiten, um als Chris-
ten in 14 Jahren unseren Glauben leben und feiern zu 
können?                                                                                                                                                       

Aus der SeSam Region Nord mit der geplanten Basisstati-
on in Kiel waren alle hauptberuflichen Mitarbeitenden 
aus Pastoral und Verwaltung der fünf nördlichen Pfarrei-
en Schleswig-Holsteins, eingeladen, sich in den Zukunfts-
prozess SeSam einführen zu lassen und dabei auch näher 
kennenzulernen. Gemeinsam mit dem Erzbischof, der 
während der ganzen Woche aktiv dabei war, wurde die 
Gelegenheit gegeben, sich zu vernetzen und die weiteren 
Schritte in den Blick zu nehmen.  

 

Der WochenHeinrich 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich / Dreieinigkeit 
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SeSam-Qualifizierungskurs für Hauptamtliche in Pastoral und Verwaltung                                                         

SeSam wird als Prozess gestaltet. So wurde auch während 
dieser Woche auf die Überlegungen und Rückmeldungen 
der knapp 40 Teilnehmenden situativ reagiert und das Pro-
gramm gegebenenfalls entsprechend umgestaltet und ange-
passt. Diese Gruppe versteht sich als eine Art „Kollegium“, 
das motiviert in die Zukunft schaut und SeSam in der Regi-
on Nord miteinander gestalten will. Den Teilnehmenden ist 
es dabei wichtig, dass auch die Ehrenamtlichen und Enga-
gierten so früh wie möglich mit einbezogen werden.                                  
Als nächste Schritte sind Veranstaltungen auf regionaler 
Ebene angedacht, bevor das hauptberufliche „Kollegium“ 
ab Januar 2027 zu weiteren Fortbildungsmodulen zusam-
menkommen soll.                                 
 
Für viele der Teilnehmenden hat sich mit diesem durchaus 
anspruchsvollen Treffen der Nebel auf dem Weg „vor die  
Welle“ an einigen Stellen gelichtet.                                                                                          
Für die Region Nord 
Ulrike Imbusch, Christoph Mainka, Werner Schröder 

Mein Kommentar 
Mit einem grummelnden Magen, mehr Fragen als Antwor-
ten und ganz viel Skepsis bin in persönlich nach Rendsburg 
gefahren. Zumal in der Woche vorher bekannt wurde, dass 
es nicht gelungen ist, die beiden Leitungsstellen für die Ba-
sisstation zu besetzen. Der Bischof hat dies zum Anlas ge-
nommen, den Start für unsere Region um ein Jahr zu ver-
schieben. En Jahr für Antworten oder für noch mehr Fra-
gen. Es gilt nun, die Zeit und die Chance zu nutzen, alles 
Mögliche vorzubereiten, abzuklären, Weichen zu stellen. 
Denn eins habe ich in der Woche in Rendsburg verstanden, 
ein: „Wir machen so weiter wie immer“, kann es nicht ge-
ben. Alle verfügbaren Zahlen sprechen dagegen und schla-
gen Alarm.  
Vorallem aber ist mir mein Glaube und seine Weitergabe an 
die nächste Generation so wichtig, dass ich bereit bin, mich 
auf das Wagnis und Abenteuer SeSam einzulassen. Mitzu-
gestalten und mein Bestes zu geben, um den Glauben le-
bendig zu halten.  
St. Nischik 


