
 

Der WochenHeinrich 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich / Dreieinigkeit 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
E-Mail: st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de, Tel.: 0431-30668 

Gemeindeleitung: Gemeindereferentin Stephanie Nischik, Tel.: 0173-6 78 95 67 

Gedanke der Woche  
Glaube mir, Frau, die Stunde kommt, zu der ihr weder auf 
diesem Berg noch in Jerusalem den Vater anbeten werdet. Ihr 
betet an, was ihr nicht kennt, wir beten an, was wir kennen; 
denn das Heil kommt von den Juden . 

8. bis 15. März 2026 Nr. 11/26 

 

Besondere Termine der nächsten Wochen  
06.3. 17:00 Lukaskirche ökum. Gottesd. zum Weltgebetstag 
08.3. 15:00 Studiokino KinoKirche: „Rad der Zeit“ 
09.3. 19:00 St. Birgitta Männergesprächskreis  
02.4. 19:00 St. Heinrich Gründonnerstag - anschl. Agape 
05.4. 12:15  St. Heinrich ...is(s)t zusammen (auch zu Ostern!) 
30./31.5.       St. Heinrich Erstkommunion 
14.6. 12:00 St. Heinrich Gemeindeversammlung 
23.8.          Kirche und Gelände: Gemeindefest St. Heinrich 
29.8.  Ansgar-Pilgertag nach Schleswig und Haithabu 

Wochenheinrich  
Terminankündigungen und Dateien bitte an: 
wochenheinrich@franz-von-assisi-kiel.de  
Den Wochenheinrich gibt’s auch per Mail.                      
Einfach per mail anmelden  

Neuer Pfarrbrief  „Franz“ Nr. 42 liegt aus   
Nr. 43 erscheint am 30.5.26, Redaktionsschluss ist am 1.4. 
(Redaktionsschluss für Nr. 44 ist am 5.7.) 

Kaffeespenden für den Speisesaal 
Dringend brauchen wir für den Speisesaal Kaffeespen-
den, also Kaffee, ungekocht in Paketen!!!! Gerne jeder-
zeit im Speisesaal und im Büro abgeben. Vielen Dank 

Texte der Sonn- und Feiertage 

3. Fastensonntag 
1. Lesung Ex 17,3-7 
2. Lesung Röm 5,1-2.5-8 
Evangelium Joh 4,5-42 
4. Fastensonntag 
1. Lesung 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b 
2. Lesung Eph 5,8-14 
Evangelium Joh 4,1-41 

KIKIKI- Kino Kirche Kiel: So, 8.3. um 15:00 
Zum letzten Mal in diesem Jahr: im Studio- Filmtheater am 
Dreiecksplatz mit Film und anschließender Diskussion im 
Kinocafe. Am 8.3. um 15:00 : „Rad der Zeit“, Gesprächs-
partnerin: Dr. Carola Roloff (Buddhistische Nonne und Pro-
fessorin für Buddhismus an der Uni HH) 

Firmkurs "bestärkt" 
Jugendliche ab 15-16 Jahren sind zum kommenden Firm-
kurs unserer Pfarrei in St. Nikolaus eingeladen. Beginn ist 
Di., 14. April, 17.30-20.00 Uhr. Die Firmung ist am 5. Juni 
um 17.30 Uhr. Anmeldeschluss ist 26.3.2026. Weitere In-
fos und Termine: www.katholisch-in-kiel.de/Firmung. Kon-
takt: l.gaburro@franz-von-assisi-kiel.de oder 0431-53778615 

Ansgar Pilgertag nach Schleswig am 29.8. ! 
„Save the date“: Vor 1200 Jahren berief der Papst Ansgar 
zum Missionar für Dänemark. Katholiken in Schleswig-
Holstein pilgern mit Bus und Bahn… (s. Pfarrei-Homepage)  

Pilgerfahrt nach Assisi 
Freitag, 16. Oktober bis Samstag, 25. Oktober 2026 
Entdeckungsreise nach Assisi in Italien auf den Spuren 
unseres Pfarrpatrons Franziskus von Assisi 
Begegnung und Gemeinschaft, Besinnung, Gebet und Stille, 
Spaziergänge durch Olivenhaine und mittelalterliche Gassen 
– all das und vieles mehr erwartet uns auf unserer Pilgerfahrt  
(ca.1400,- Anmeldung und Info: Pfarrbüro od. R. Becker. 
Näheres: Neuer „Franz“ oder Pfarrei-Homepage. 

Heilige Zeichen –                                                     
Riten|Symbole|Haltungen decodiert                                                                  
Samstag, 14. 3. 26, 9:30 - 13:00, Gemeinde Liebfrauen                                                                    
Vom Kreuzzeichen und Händefalten über Aschenkreuz, 
Palmzweige und Osterkerze bis zu Brotbrechen und Em-
mausgang – der Gottesdienst ist voller besonderer Zeichen 
und Handlungen. In ihnen drücken wir leiblich unseren 
Glauben aus. Sie verweisen uns auf die Gegenwart Gottes 
in der Liturgie und helfen uns, selbst am Heiligen teilzuha-
ben.                                                                                                             
Drei Online-Vorträge von Prof. Dr. Marco Benini zeigen 
Ursprung und Bedeutung der „heiligen Zeichen“ und er-
schließen, wie wir sie bewusster wahrnehmen und mit Herz 
und Verstand vollziehen können. Die liturgischen Riten 
und Symbole der Fasten- und Osterzeit, bilden einen be-
sonderen Schwerpunkt. Die Veranstaltung verbindet Hin-
tergründe, Geistliches und Praktisches.  Nach den Online-
Vorträgen besteht jeweils die Möglichkeit zum Austausch  

Männergesprächskreis, Mo, 9.3., 19:00                                                                                        
Diesmal in St. Brigitta in Mettenhof im Kaminzimmer !

(Skandinaviendamm 350). 

Hauptthema soll dann - passend zum "ökumenischen Zent-

rum" dort - die "Ökumene" zwischen evangelischer und ka-

tholischer Kirche bei uns in Deutschland sein: Was verbindet 

uns, was trennt uns (noch)?                                                                                                                        
Auch die vielfältigen gemeinsamen Aktionen der beiden Kon-

fessionen bei uns in Kiel sollen Erwähnung finden. Beim 

übernächsten Treffen geht’s dann um die „Evangelikalen“ ...                                                                                            

Forum Kirche und Gesellschaft                                                                            
Zwischen Konsens, Kraft und Kompromiss; die katholi-

sche Kirche in der Politik. Zu dieser Veranstaltung am 20. 

März um 19:30 laden wir sie sehr herzlich ins Gemeinde-

zentrum St. Nikolaus ein. Es referiert Generalvikar S. 

Geißler vom Erzbistum. Anschl.: Gespräch. 

Näheres unter: www:forum-kg-kiel.de 

Beichttag am Do., 26. 3. in St. Nikolaus 
Der Beicht-Tag beginnt um 9:00 und endet um 19:00 Uhr 



 

 

4. Fastensonntag 
  
 8:30 Kirche Beichgelegenheit poln. Gemeinde  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 
   11:00 Kirche Heilige Messe                (Propst J. Wätjer) 
 
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen    
 
Kollekte:  für die unterstützung mittelloser Menschen 

 
 
 

Sonntag 

15 

 9:30 Gemeindehaus Erstkommunionvorbereitug (polnische Gemeinde) 
 
 10:30 Kirche        Heilige Messe für Kinder der poln. Gemeinde      (Pfarrer K. Sekala) 
 
   15:00   Speisesaal                Anonyme Alkoholiker  

 
Sonnabend 

14 

     15:00  Keller    Rich Sound Youngster Band   
     18:00  Kirche    Kreuzweg poln. Gemeinde                                                 (Pfarrer K. Sekala) 
     18:30  Kirche    Heilige Messe der poln. Gemeinde                                   (Pfarrer K. Sekala) 
     19:30  Speisesaal    Anonyme Alkoholiker in poln. Sprache 

 
Freitag 

13 

 
     9:00   Kleiderkammer       geöffnet bis 11:00 
 
  18:30 Kirche                   Heilige Messe                                                (Propst J. Wätjer) 
 19:30 Gemeindehaus Frauengruppe „Abendbrot“ 

 
 

 Donnerstag 

12 

   
  16:00  Gemeindehaus Rich Sound Minis und Kids 
 
 18:00 Kirche Beichtgelegenheit und stilles Gebet poln. Gemeinde  (Pfarrer K. Sekala) 
 18:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde   
 
 19:00 Martinskirche Chorprobe Cantus Oecumenicus 

 
 

Mittwoch 

11 

  
 
   18:00 Gemeindehaus Gospelchor Rich Sound 
 
 18:00 Schulungsraum Glaubensgeprächskreis Herr Hoppe 

 
Dienstag 

10 

  
 
 18:00 Gemeindehaus Treffen der polnischen Gemeinde 
  

 

Montag 

9 

Wochenübersicht 
8. bis 15. März 2026 

3. Fastensonntag 
  
 9:00 Kirche Kreuzweg poln. Gemeinde  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 
   11:00 Kirche Heilige Messe (Familiengottesdienst)          (Prälat J. Robrahn) 
 
 12:00 Gemeindehaus Frühschoppen    
 
Kollekte:  für die Diaspora-Miva 

 
 
 

Sonntag 

8 


