
 

Der WochenHeinrich 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich / Dreieinigkeit 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
E-Mail: st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de, Tel.: 0431-30668 

Gemeindeleitung: Gemeindereferentin Stephanie Nischik, Tel.: 0173-6 78 95 67 

Gedanke der Woche  
 Ihr seid das Licht der Welt… So soll euer Licht vor den Men-
schen leuchten, damit sie eure guten Taten sehen und euren Vater 
im Himmel preisen.  

8. bis 15. Febr. 2026 Nr. 7/26 

Wochenheinrich  
Terminankündigungen und Dateien bitte an: 
wochenheinrich@franz-von-assisi-kiel.                          
Redaktionsschluss: Don., 14:00  
Den WH gibt’s auch per Mail. Einfach per mail anmelden. 

 

Besondere Termine der nächsten Wochen  
11.2.   16:00  Gem.haus     Kinderfasching 
14.2. 20:00 St. Birgitta Faschingsfest (in Kostümen!) 
18.2. 18:30 Osterkirche Ökumenischer Aschermittwoch... 
 anschl.St.Heinrich Abschluss mit Aschenkreuz 
01.3. 12:00 Gem.haus     „St.Heinrich is(s)t zusammen!“ 
02.4. 19:00 St.Heinrich Gründonnerstag - anschl. Agape 
05.4. 11:00 St.Heinrich OSTERSONNTAG 
23.8.          Kirche und Gelände: Gemeindefest St. Heinrich 

Kaffeespenden für den Speisesaal 
Dringend brauchen wir für den Speisesaal Kaffeespen-
den, also Kaffee, ungekocht in Paketen!!!! Gerne jeder-
zeit im Speisesaal und im Büro abgeben. Vielen Dank 

Texte der Sonn- und Feiertage 

5. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung Jes 58,7-10 
2. Lesung 1 Kor 2,1-5 
Evangelium Mt 5,13-16 
6. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung Sir 15,15-20 
2. Lesung 1 Kor 2,6-10 
Evangelium Mt 5, 17-37 

 Onlinespenden sind noch bis zum 
14. Februar möglich.   

Bitte beachten sie die näheren Hinweise auf der Homepage 
der Pfarrei: katholisch-in-kiel.de 

Spielfilm über das Leben des hl.  Franz  
Herzliche Einladung, am So. 8. Februar um 16:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr auf der großen Leinwand in der St. Joseph 
Kirche gemeinsam diesen Film schauen. 

„Babel heißt Verwirrung - Schokolade heißt 

Glück“  
Spirituelle Impulse zur Einstimmung auf die Fasten-
zeit und ein Stück Schokolade zur Versüßung 
Die Fastenzeit ist eine Zeit, Gott in den Mittelpunkt zu 
stellen. Herzlich sind Sie zu zwei Abenden eingeladen, 
sich auf die Fastenzeit einzulassen: Donnerstag, 19. und 
26. 2.  jeweils um 19.30 nach der Messe in der Kirche.  

KIKIKI- Kino Kirche Kiel 
Die beliebte Reihe läuft wieder im Studio- Filmtheater am 
Dreiecksplatz mit verschiedenen Filmen und anschließender 
Diskussion im Kinocafe. Fachleute zu den jeweiligen The-
men wurden dazu eingeladen. Der Eintritt beträgt 7,50 Euro. 
Am 15.2. um 15:00 Uhr: „Extrawurst“ 
Gesprächspartner: Team von „LaNeMoSH“ (Netzwerk für 
MigrantInnen; Dr. Elisabeth Kirndörfer und Team)  
Am 8.3. um 15:00 : „Rad der Zeit“, Gesprächspartnerin: 
Dr. Carola Roloff (Buddhistische Nonne und Professorin 
für Buddhismus an der Uni HH) 

Anknüpfen-Glauben neu denken                                                                            
Christliche Kirchen in Kiel laden im Februar und März 
unter dem Titel „anknüpfen“ zu sieben verschiedenen 
Glaubenskursen ein, die gemeinsam unter 
www.anknüpfen-kiel.de beworben werden.                                                                                        
Z.B.: Glaubensimpuls in der Liebfrauen Kirche und durch 
den Klosterpark in zwei wechselnden Gruppen am Samstag 
7. März  von 14 - ca. 15.30 Uhr.  Kontakt: Sr. Maria Magda-
lena, srmm@haus-damiano-kiel.de.     
Z.B.: Aufbrechen und Ostern entgegen sehen, Pilgern 
durch den Stadtteil Russee, am Samstag 21. März von 10 -
15:00. Kontakt und Anmeldung bis zum 15.3. bei Stefan 
Becker, s.becker@franz-von-assisi-kiel.de.                                                                           
Darüber hinaus findet am Palmsonntag, 29. März, von 
18:00 bis 21:00 Uhr ein gemeinsames Abschlussfest statt 

(Der Ort wird über die Veranstaltungen bekannt gegeben.) 

Kinder-Fasching in St. Heinrich       
Helau und Allaf—Am Mittwoch, 11. Februar wird es bunt 
und laut im Gemeindehaus. Alle Partylöwen sind zum Kin-
derfasching ins Gemeindehaus eingeladen. Los geht’s um 
16:00. Was ist mitzubringen? Ein tolles Kostüm, gute Lau-
ne und ein Beitrag zum Buffet. Eingeladen sind alle Kinder 
zwischen 6 und 12 Jahren 

Gottesdienste am Aschermittwoch, 18.2.   
16:00 in St.Heinrich Gottesdienst für Familien mit Austei-
lung des Aschekreuzes 
18:30 ökumenischer Gottesdienst: Beginn in der Osterkir-
che, gemeins. Weg nach St.Heinrich zum Aschenkreuz. 

Firmkurs "bestärkt" 
Jugendliche ab 15-16 Jahren sind zum kommenden Firm-
kurs unserer Pfarrei in St. Nikolaus eingeladen. Beginn ist 
Di., 14. April, 17.30-20.00 Uhr. Die Firmung ist am 5. Juni 
um 17.30 Uhr. Anmeldeschluss ist 26.3.2026. Weitere In-
fos und Termine: www.katholisch-in-kiel.de/Firmung. Kon-
takt: Laura Gaburro, Tel: 0431-53778615, l.gaburro@franz-
von-assisi-kiel.de. 

Berührung mit dem göttlichen Geheimnis – 

Die KFD und die Frauenseelsorgerin Rita Becker laden am 
Mittwoch, 25. 2.2026, alle interessierten Frauen nach St. Ni-
kolaus ein. Wir beginnen um 8:30 Uhr mit der Hl. Messe. Es 
schließt sich das gemeinsame Frühstück an und der Bibel-
impuls zur Heilung von zwei Frauen mit Marion Schöber, 
Schulrätin im Ruhestand. Der Vormittag endet gegen 12.00 
Uhr. Spende: 5 €.  Helferinnen für das Zubereiten des Früh-
stücks bitten wir bei Anne Jost oder Rita Becker sich  
zu melden. Anmeldung bis zum 20. 2. 2026 bei Rita Becker. 



 

 

6. Sonntag im Jahreskreis 
  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 
   11:00 Kirche Heilige Messe                              (Propst J. Wätjer) 
 
   12:00 Gemeindehaus Frühschoppen    
  
 
 Kollekte:  für die Seniorenpastoral in der Pfarrei 

 
 

Sonntag 

15 

  
 9:30 Gemeindehaus       Erstkommunionkurs polnische Gemeinde 
 
   15:00   Speisesaal               Anonyme Alkoholiker  
  

 
Sonnabend 
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   15:00  Keller Rich Sound Youngster Band 
 
   19:30  Speisesaal Anonyme Alkoholiker in poln. Sprache 
     

 
Freitag 

13 

 
     9:00   Kleiderkammer       geöffnet bis 11:00 
 13:30 Kirche Urnentrauerfeier mit Requiem 
 16:00 Gemeindehaus Frauengruppe 
 18:30 Kirche                   Heilige Messe                         (Prälat J. Robrahn) 
 19:30 Halle Frauengruppe „Abendbrot“ 

 
 

Donnerstag 
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  16:00  Gemeindehaus Kinderfasching 
 
   18:00 Kirche Beichtgelegenheit u. stilles Gebet poln. Gemeinde      (Pfarrer K. Sekala) 
   18:30 Kirche Heilige Messe der poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 
 19:00 Gemeindehaus Chorprobe Cantus Oecumenicus 

 
 

Mittwoch 

11 

  
    
 18:00 Kirche Gospelchor Rich Sound 
 18:00 Schulungsraum Glaubensgepräche (Hr. Hoppe) 

 
Dienstag 

10 

  
 18:00 Gemeindehaus Treffen poln. Gemeinde 
  

 

Montag 
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Wochenübersicht 
8. bis 15. Februar 2026 

  
5. Sonntag im Jahreskreis 
  
 9:30 Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde                 (Pfarrer K. Sekala) 
 
   11:00 Kirche Heilige Messe  Familiengottesdienst                  (Militärdekan T. Stemmer) 
 
   12:00 Gemeindehaus Frühschoppen    
  
 Kollekte:  für die Energiekosten in der Pfarrei 

 
 
 

Sonntag 

8 


