
Gemeinde Liebfrauen  
Wochenplan 11.01. – 18.01.2026 

Ich habe meinen Geist auf ihn gelegt, er bringt den Nationen das Recht. 
Jes 42,1 

Franziskanische Gebetszeiten in der Liebfrauenkirche 
Sonntag   Montag-Samstag  
08:30 Uhr Laudes  07:45 Uhr 
11:30 Uhr  Sext  12:00 Uhr 
18:00 Uhr  Vesper  18:00 Uhr (außer Mittwoch) 
  Komplet  20:00 Uhr (nur Freitag) 

 

 

 

 

 

Sonntag 
11.01. 

Taufe des Herrn (F) – Jes 42,5a.1-4.6-7; Apg 10,34-38; Mt 3,13-17 
Kollekte für den Afrikatag (missio) 

09:30 Uhr Hl. Messe – Liebfrauen (Prälat Joachim Robrahn) 
17:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst und Neujahrsempfang – Birgitta-Thomas-Haus Mettenhof 
18:30 Uhr Hl. Messe als International Church (englisch) – St. Nikolaus (Pfarrer Gereon Lemke) 

Montag 
12.01. 

1. Woche im Jahreskreis – 1 Sam 1,1-8; Mk 1,14-20 

07:45 und 18:00 Uhr Stundengebet – Liebfrauen (siehe unten) 

Dienstag 
13.01. 

Hl. Hilarius (g) – 1 Sam 9-20; Mk 1,21-28 

08:15 Uhr Hl. Messe – Liebfrauen (Pater Christian Dieckmann OSB) 
15:00 – 17:00 Uhr Café unterm Kirchturm - Liebfrauen 
15:00 – 18:00 Uhr Postshop – Liebfrauen 
17:00 Uhr Stille Anbetung – Raum der Anbetung und Stille, Liebfrauen 

Mittwoch 
14.01. 

1. Woche im Jahreskreis – 1 Sam 3,1-10.19-20; Mk 1,29-39 

08:30 Uhr Hl. Messe – St. Nikolaus (Pastor Szymon Nowaczyk) 
17:00 Uhr Herzensgebet – Gästekloster Haus Damiano (Sr. M. Klara) 
18:00 Uhr Stille Anbetung – Raum der Anbetung und Stille, Liebfrauen 
19:00 Uhr „The Chosen“ Filmvorführung Staffel 1, Folge 1 u. 2 – Gemeinderaum Liebfrauen 

Donnerstag 
15.01. 

1. Woche im Jahreskreis – 1 Sam 4,1b-11; Mk 1,40-45 

08:15 Uhr Hl. Messe – Liebfrauen (Militärdekan Torsten Stemmer) 
15:00 – 17:00 Uhr Café unterm Kirchturm – Liebfrauen 
15:00 – 18:00 Uhr Postshop – Liebfrauen 
17:00 Uhr „Andere Stunde“ Musik, Hoffnungstexte und Stille – Liebfrauen 
18:00 Uhr Schach-Club – Gemeinderaum Liebfrauen 

Freitag 
16.01. 

1. Woche im Jahreskreis – 1 Sam 8,4-7.10-22a; Mk 2,1-12 

15:00 – 17:00 Uhr Café unterm Kirchturm - Liebfrauen 
15:00 – 18:00 Uhr Postshop – Liebfrauen 
17:00 Uhr Meditativer Rosenkranz – Raum der Anbetung und Stille, Liebfrauen 
18:30 Uhr Hl. Messe – St. Nikolaus (Pastor Szymon Nowaczyk) 

Samstag 
17.01. 

Hl. Antonius (G) – 1 Sam 9,1-4.17-19 u. 10,1; Mk 2,13-17 

18:30 Uhr Hl. Messe – St. Nikolaus (Pastor Szymon Nowaczyk) ab 17:45 Uhr Beichtgelegenheit 

Sonntag 
18.01. 

2. Sonntag im Jahreskreis – Jes 49,3.5-6; 1 Kor 1,1-3; Joh 1,29-34 
Beginn der Gebetswoche für die Einheit der Christen  
„Ein Leib und ein Geist, wie ihr auch berufen seid zu einer Hoffnung in einer Berufung“ (Eph 4,4) 
Kollekte für die Erstkommunionvorbereitung in unserer Pfarrei 

09:30 Uhr Hl. Messe – Liebfrauen (Propst Dr. Jürgen Wätjer) 
10:45 Uhr Mitgliederversammlung Förderverein Liebfrauenkirche – Gemeinderaum Liebfrauen 
18:30 Uhr Hl. Messe – St. Nikolaus (Prälat Joachim Robrahn) 

Stille Anbetung und Meditativer Rosenkranz in Liebfrauen 
Zeiten der stillen Anbetung mit Aussetzung des Allerheiligsten im Raum der Anbetung und Stille, Liebfrauen 

dienstags, von 17:00 – 18:00 Uhr und mittwochs, von 18:00 – 19:00 Uhr 
Außerdem sind alle eingeladen an jedem Freitag, um 17:00 Uhr, zum meditativen Rosenkranzgebet. 



  
Möchten Sie Informationen aus unserer Gemeinde regelmäßig digital lesen? Dann teilen Sie uns Ihre Mailadresse mit und Sie 
erhalten unser Wochenblatt jede Woche per E-Mail zugesandt.  
Termine für das Wochenblatt bitte jeweils bis Mittwoch über die untenstehende Mailadresse einreichen. 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde Liebfrauen, Krusenrotter Weg 35, 24113 Kiel 

Mail: gemeindeteam-liebfrauen@franz-von-assisi-kiel.de 
Ihr und Euer Gemeindeteam Liebfrauen 

Ankündigungen und Veranstaltungen 

„The Chosen – Gewöhn dich an anders!“ 
Viermal mittwochs lädt die AG „Glaube und Wissen“ in den Gemeinderaum Liebfrauen ein, um die 1. Staffel der Serie  
„The Chosen“, die erste Serienverfilmung über das Wirken Jesu, gemeinsam zu schauen: 
14. Januar 2026,  19:00 Uhr Folge 1: „Ich habe dich bei deinem Namen gerufen“ - Folge 2: „Schabbat“ 
21. Januar 2026,  19:00 Uhr Folge 3: „Jesus liebt alle Kinder“ - Folge 4: „Der Fels, auf den sie gebaut wird“ 
28. Januar 2026,  19:00 Uhr Folge 5: „Das Hochzeitsgeschenk“ - Folge 6: „Grenzenloses Mitgefühl“ 
04. Februar 2026, 19:00 Uhr  Folge 7: „Einladungen“ - Folge 8: „Ich bin es!“ 
Nach jeder Folge besteht die Möglichkeit, sich über das Gesehene auszutauschen. Der Eintritt ist frei.  
Für eine gemütliche Atmosphäre wird gesorgt sein. Impulse zur Vertiefung für die folgende Woche runden die Abende ab.  
Selbstverständlich können die Abende auch einzeln besucht werden. 
Eingeladen sind alle, die Jesus, sein Leben, Wirken und die Begegnungen mit den Menschen (noch) tiefer oder ganz neu 
kennenlernen wollen. 

Café unterm Kirchturm und Postshop  
Das Café unterm Kirchturm (15:00 – 17:00 Uhr) lädt ein, bei einer Tasse Kaffee/Tee und einem Stück selbstgebackenen Kuchen 
in angenehmer Atmosphäre zu verweilen. An jedem 1. und 3. Dienstag lockt zudem der Duft frischgebackener Waffeln zur 
Einkehr ins Café.  
Im Postshop (15:00 – 18:00 Uhr) können derweil Pakete aufgegeben und abgeholt sowie Briefmarken erworben werden. 
Außerdem finden Sie dort eine bunte Auswahl an Postkarten zu verschiedenen Anlässen zum Kauf. 

Entspannungskurs mit Schwester M. Sunita 
Mit Entspannungsübungen nähren wir Körper und Geist. Sie können uns helfen, bewusst zu stehen, zu atmen und uns die Ruhe 
zu gönnen. Sr. M. Sunita, Entspannungstrainerin, begleitet Ruhe- und Atemübungen. Jeder Abend kann einzeln besucht 
werden. Die Abende sind inhaltlich nicht aufeinander aufgebaut.  
Anmeldungen sind erbeten unter: pforte@haus-damiano-kiel.de  
Nach Möglichkeit wird um ein Honorar von 10,- € je Sitzung gebeten. 
Ort: Seminarräume des Klosters, Krusenrotter Weg 39, 24113 Kiel.  
Termine sind folgende: 20.01., 10.02., 26.02., 10.03. und 24.03.2026, jeweils von 18:00 – 19:00 Uhr 

„Jede Masche zählt - Jeder Faden zählt“ - Du bist zum Austauschen und zum Kreativ sein eingeladen!  
Im Begegnungszentrum St. Joseph gibt es ab Donnerstag, 15. Januar 2026, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, ein neues Angebot:  
Menschen treffen sich zum Stricken, Häkeln, Handarbeiten und können bei einer Tasse Kaffee oder Tee ins Gespräch kommen 
und neue Menschen kennenlernen. Die Gruppe wird sich monatlich treffen, immer am 3. Donnerstag im Monat.  
Die Veranstaltung ist offen für alle.  
Treffpunkt ist das Begegnungszentrum St. Joseph, Ostring 193, 24148 Kiel - Infos: Rita Becker - 0431- 7097915 

Kino|Kirche|Kiel 2026 
In Kooperation des Beauftragten für den interreligiösen Dialog im Erzbistum mit der Abteilung Schule und Hochschule und dem 
Studio Filmtheater werden auch dieses Jahres an drei Sonntagen Filme unterschiedlicher Genres präsentiert. Im Anschluss 
besteht jeweils die Möglichkeit, an einer Gesprächsrunde mit Gast in der Kino-Bar teilzunehmen.  
Sonntag, 25. Januar 2026, 15:00 Uhr - "Am Sonntag bist du tot" (Drama, Irland 2014) 
Gast: Dr. Ulf Kämpfer (Oberbürgermeister der Stadt Kiel) 
Ein irischer Dorfpriester wird bei der Beichte mit der Ankündigung seines Todes konfrontiert. Er soll stellvertretend für einen 
anderen Geistlichen sterben, der dem Beichtenden Schlimmes angetan hat, aber bereits verstorben ist. In der Folge geht der 
Priester auf die Suche nach seinem zukünftigen Mörder. Wird die raue Küste Irlands zu seinem ganz persönlichen Golgatha? 
Sonntag, 15. Februar 2026, 15:00 Uhr "Extrawurst" (Komödie, D 2026) 
Gäste: Dr. Elisabeth Kirndörfer und Team von „LaNeMoSH“ (Landesnetzwerk Migrationsorganisationen S-H) 
Der Vorstand eines Tennisvereins lässt über die Anschaffung eines neuen Grills abstimmen. Es wird von einem Mitglied 
angeregt, einen zweiten Grill zu kaufen mit Rücksicht auf einen Doppelpartner, einen gläubigen Muslim. Die gut gemeinte 
Idee führt Satz für Satz zu einem turbulenten Schlagabtausch. Schnell wird allen klar: Es geht hier um viel mehr als einen Grill. 
Sonntag, 08. März 2026, 15:00 Uhr "Rad der Zeit" (Dokumentation, D 2003) 
Gast: Dr. phil. Carola Roloff (Gastprofessorin für Buddhismus i.R. an der Akademie der Weltreligionen) 
Werner Herzogs Dokumentarfilm gewährt einen tiefen und faszinierenden Einblick in das wichtigste buddhistische Ritual - die 
Kalachakra-Initiation durch seine Heiligkeit den Dalai Lama, ein komplexer Initiationsritus, der die Aktivierung eines Samens der 
Erleuchtung zum Ziel hat, der in allen Lebewesen schlummert. Exklusive Interviews mit dem Dalai Lama beleuchten die 
Hintergründe. 
Ort: Studio Filmtheater am Dreiecksplatz – Wilhelminenstraße 10, Kiel – Eintritt: einheitlich 7,50 € je Film 


