
 

Der WochenHeinrich 

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich / Dreieinigkeit 

Feldstraße 172, 24105 Kiel 
E-Mail: st.heinrich@franz-von-assisi-kiel.de, Tel.: 0431-30668 

 

Gemeindeleitung: GemeindereferentinStephanie Nischik, Tel.: 0173-6 78 95 67 

Gedanke der Woche  
Gott ist mein Helfer, der Herr beschützt mein Leben.         
Freudig bringe ich dir mein Opfer dar und lobe deinen Namen, 
Herr, denn du bist gütig. 

20. Juli  bis 3. August 2025 Nr. 30+31 /25 

 

 

Texte der Sonn- und Feiertage 

16. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung Gen 18,1-10a 
2. Lesung Kol 1,24-28 
Evangelium Lk 10,38-42 
17. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung Gen 18, 20-32 
2. Lesung Kol 2, 12-14 
Evangelium Lk 11, 1-13 
18. Sonntag im Jahreskreis 
1. Lesung Koh 1,2;2, 21-23 
2. Lesung Kol 3,1-5.9-11 
Evangelium Lk 12, 13-21 

Kunstausstellung „Gestrandet in Kiel –      
Lebenswelten von Geflüchteten“  
In der Zeit vom 13.07. bis zum 31.07. ist in der St. Heinrich 
Gemeinde eine besondere Ausstellung zu sehen. Die Aus-
stellung der Landesunterkunft Kiel zeigt Gemälde von Asyl-
bewerbern und berichtet von ihren persönlichen Erfahrun-
gen.  In den Bildern geht es um die Fluchtgeschichten, das 
Ankommen in Deutschland und Träume für die Zukunft. 
Die Ausstellung gibt denen eine Stimme, über die viel ge-
sprochen wird, die aber selten selbst zu Wort kommen. Es 
sind bewegende Bilder, die auch ohne Sprache verbinden. 
Zu der Ausstellung gibt es kleine Führungen mit den Mitar-
beitenden der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. und den Künstle-
rinnen: Donnerstag, 17.07. um 16:00 Uhr; Sonntag, 20.07. 
um 12:15 Uhr; Donnerstag, 24.07. um 16:00 Uhr; Donners-
tag, 31.07. um 16:00 Uhr 

Besondere Termine der nächsten Wochen  
18.8. 19:00 Liebfrauen Männerkreis Franz-von-Assisi 
28.9. 16:00 St. Heinrich Gospelkirche, anschließend: 
       30. Sendungsjubiläum St. Nischik 
11.10.  St. Heinrich Großeltern/Enkel– Aktion 
12.10. 11:00 St. Heinrich Ernte-Dank-Familien-GD 
30.11. 11:00 St. Heinrich GD m. Gold. Priesterjubiläum 

Neue Gottesdienstordnung 
Am 1. Juli startete die neue Gottesdienstordnung in der 
gesamten Pfarrei.. Die Ordnung ist jetzt im Gemeinde-
haus ausgehängt, damit Alle sich informieren können. 
Neu für St. Heinrich: Jeden 4. Sonntag im Monat feiern 
wir am Sonntag eine Wortgottesfeier. Am Samstag vor-
her gibt es dann eine Vorabendmesse um 18:30. 45 Mi-
nuten vorher ist Beichtgelegenheit.  Neu in der Pfarrei: 
Die Sonntagabendmesse in St. Nikolaus. 

Pilger der Hoffnung – spirituelle Wege 

Im Jubiläumsjahr bieten wir im Sommer kleine spiritu-
elle Spaziergänge am Abend an. Unter dem Motto 
„Gott führt mich hinaus ins Weite“, werden sie etwas 
für die Seele sein.  Gehen - Impulsen lauschen - Stille 
und Austausch sowie ein Segen zum Abschluss bilden 
den Rahmen. Jeden 2. Dienstag im Monat, 18:00 
Uhr bis 20:00 Uhr  Der Startpunkt wechselt:                                           
(Leitung: Rita und Stefan Becker) 

Neue Erstkommunionkurse  
Nach den Herbstferien starten die neuen Kurse. In der 
Pfarrei. Insgesamt sind es vier. Mit Beginn der Som-
merferien werden die Kurse online auf der homepage 
katholisch in kiel sein. Darüber können die Kinder an-
gemeldet werden. 

Wochenheinrich  
Terminankündigungen und Dateien bitte an: 
wochenheinrich@franz-von-assisi-kiel.de  
Den Wochenheinrich gibt’s auch per Mail.                      
Einfach per mail anmelden  

 
Cantus Oecumenicus in St.Heinrich    
Am Sonntag , dem 20.7. singt der Cantus Oecumeni-
cus unter der Leitung von Michael Kallabis im Gottes-
dienst um 11.00 Uhr die Messe brève no 7 aux cha-
pelles von Charles Gounod. 

Sommerfest des SKF                                                                                                 
Am 23. Juli feiert der Sozialdienst katholischer Frauen ab 
18:30 das Sommerfest im Innenhof des St. Antoniushau-
ses. Bitte Anmeldung unter skf-kiel.de oder 
m.schwarte@skf-kiel.de. 
Atempause                                                                   

Am 5. August um 10:00 laden wir sie zur kleinen spiritu-
ellen Auszeit in die Kapelle des St. Antoniushauses ein. 

Danke schön                                                   
Im Namen des Gemeindeteams St. Heinrich möchte ich 
mich bei allen bedanken, die zum Gelingen unseres bunten 
und harmonischen Gemeindefestes am letzten Sonntag 
beigetragen haben:                                                             
Bei den fleißigen HelferInnen in der Vorbereitung und 
beim Auf- und Abbau, bei den Menschen in der Kaffeestu-
be und an den Ständen und Spielen draußen und bei den 
vielen Mitwirkenden der Darbietungen in der Kirche und 
auf der "Wiesenbühne".                                                       
Außerdem bei allen, die u.a. Kuchen, Pellkartoffeln und 
Früchte gespendet haben oder einfach nur fröhlich mitge-
feiert haben. Es war sehr schön, dass ihr da wart. Ihr habt 
uns allen viel Freude bereitet und die Gemeinschaft ge-
stärkt.  
(Thomas Herholz)  



 

 

 
Liebe Gemeindemitglieder, 
der Sommer hat uns wieder – mit all seiner Wärme, seinem Licht und der Einladung, zwi-
schendurch einmal innezuhalten. Vielleicht gelingt es ums allen in diesen Wochen, die Seele 
baumeln zu lassen, zur Ruhe zu kommen oder einfach mal tief  durchzuatmen. Vieles ha-
ben wir im ersten Halbjahr 2025 erlebt. Große Dinge, wie eine Papstwahl, aber auch viele 
kleine Dinge, Gespräche, Aktionen, fröhliche Gottesdienste, die unsere Gemeinde prägen. 
Dinge, die uns gut tun. Danke dafür.  
Nicht immer ist Kirche sein in unseren Tagen einfach. Das erfahren wir oft. Vielleicht tun 
uns da die Sonnenstrahlen gut, die Gott uns schickt. Gott schenkt uns mit jedem Sonnen-
strahl einen kleinen Gruß: „Ich bin da – auch jetzt, gerade jetzt.“. Und wir können seine 
Wärme auf  unserer Haut spüren.  
Ich wünsche Ihnen und euch von Herzen eine gesegnete Sommerzeit: mit Menschen, die gut-
tun, mit Augenblicken voller Leichtigkeit und mit dem Gefühl, getragen zu sein. Tage am 
Strand oder enspannt im Garten, Tage in der Ferne mit neuen Eindrücken, Tage, die ein-
fach mal langweilig sind.  Tage zum Genießen.  
Dann können wir im September aufgetankt wieder durchstarten. Zu einem Termin möchte 
ich Sie und euch gerne persönlich einladen. Am Sonntag, 28.9. um 16.00 feiere ich in der 
Gospelkirche mein 30jähriges Sendungsjubiläum. Würde mich sehr freuen, wenn St. Hein-
rich mit mir feiert. 
 
Einen schönen Sommer wünscht Ihnen und Ihrer Familie im Namen  aller Mitarbeitenden 
von St. Heinrich 
St. Nischik 



 

 

17. Sonntag im Jahreskreis 
     
 9:30  Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde    (Pfarrer K. Sekala)                        
 11:00 Kirche Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung  (Herr. J. Walter) 
 12:00 Kirche Frühschoppen 
 
Kollekte für die Familienseelsorge in unserer Pfarrei 

 
 
 

Sonntag 

27 

 
 14:30 Kirche Trauung       (Propst J. Wätjer) 
    15:00 Speisesaal Anonyme Alkoholiker  
 17:45 Kirche Beichtgelegenheit    (Militärdekan T. Stemmer) 
 18:30 Kirche  Heilige Messe     (Militärdekan T. Stemmer) 
  

 
 

Sonnabend 

26 

  
  
 19:30 Speisesaal Anonyme Alkoholiker in poln. Sprache 

 
Freitag 

25 

  
  
 18:30    Kirche                    Heilige Messe         Pastor O. Agbahey) 
 

 
Donnerstag 

24 

 16:00 Gemeindehaus Rich Sound Minis und Kids 
 
   18:00 Kirche Beichtgelegenheit u. stilles Gebet poln. Gemeinde      (Pfarrer K. Sekala) 
   18:30 Kirche  Heilige Messe poln. Gemeinde                                              (Pfarrer K. Sekala) 
  
  19:00  Martinskirche Chorprobe Cantus Oecumenicus 

 
 

Mittwoch 

23 

 
 
 18:00 Gemeindehaus Rich Sound Gospelchor 

 
Dienstag 

22 

   
  
 18:00 Gemeindehaus Treffen poln. Gemeinde 
 

 

Montag 

21 

Wochenübersicht 
 20. bis 27. Juli 2025 

16. Sonntag im Jahreskreis 
     
 9:30  Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde    (Pfarrer K. Sekala)                        
 11:00 Kirche Heilige Messe mit „Cantus Oecumenicus“    (Pfarrer G. Lemke) 
  
 12:00 Kirche Frühschoppen 
 
Kollekte für die Betriebskosten der Boni-Busse 

 
 
 

Sonntag 

20 



 

 

18. Sonntag im Jahreskreis 
     
 9:30  Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde      (Pfarrer K. Sekala)                        
 11:00 Kirche Heilige Messe          (Pfarrer G. Lemke) 
 12:00 Kirche Frühschoppen 
 
Kollekte für die Unterstützung von Haus Damiano 

 
 
 

Sonntag 

3 

 
     
 15:00 Speisesaal Anonyme Alkoholiker  

 
 

Sonnabend 

2 

 
  
 19:30 Speisesaal Anonyme Alkoholiker in poln. Sprache 

 
Freitag 

1 

  
  
 18:30    Kirche                    Heilige Messe      (Pastor S. Nowaczyk) 
 

 
Donnerstag 

31 

 
 18:00 Kirche Beichtgelegenheit u. stilles Gebet poln. Gemeinde      (Pfarrer K. Sekala) 
   18:30 Kirche  Heilige Messe poln. Gemeinde                                              (Pfarrer K. Sekala) 
  
  19:00  Martinskirche Chorprobe Cantus Oecumenicus 

 
 

Mittwoch 

30 

 
 
 18:00 Gemeindehaus Rich Sound Gospelchor 

 
Dienstag 

29 

   
  
 18:00 Gemeindehaus Treffen poln. Gemeinde 
 

 

Montag 

28 

Wochenübersicht 
 27. Juli. bis 3. August 2025 

17. Sonntag im Jahreskreis 
     
 9:30  Kirche Heilige Messe poln. Gemeinde    (Pfarrer K. Sekala)                        
 11:00 Kirche Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung  (Herr. J. Walter) 
 12:00 Kirche Frühschoppen 
 
Kollekte für die Familienseelsorge in unserer Pfarrei 

 
 
 

Sonntag 

27 


