’m Beispiele- Essensplan der Kath. KiTa St. Nikolaus, Kiel

| katholisch Auszug aus den realen Speisepléanen von 2024

SPEIS PLAN

26.08. - 30.08.2024

Montag: Rindergeschnetzeltes. mit
Erbsengemise und Nudeln Obs

Dienstag: Blumenkohl-Kasebratling.... mit
Basilikumsauce. dazu Kartoffelpiree, und

Mittwoch: Pastinakensuppe.. mit Brot,
Erdbeerkaltschale

Donnerstag:

Griunkern-Tomaten-Lasagne..,

: Thunfischfrikadelle.... mit
Petersiliensauce.,, Brokkoli und
Salzkartoffeln
Eis am Stiel,




£

SPEIS PLAN (PR

02.09.-07.09.2024

Montag: Putengyros mit Gurkenquark,, i
Vollkornreis und Eisbergsalat
Obst

Dienstag: Senfeier.... mit Rote Beete und
Kartoffelpiree,

Mittwoch: Italienische, Nudelsuppe,
Kirschjoghurt,

Donnerstag: Paprika-Rinderhackfleisch-
Pfanne. mit Nudeln. dazu Gurkenspalten

: gebratener Seelachs.. mit Spinat..
und Salzkartoffeln
Eisbecher,



SPEIS PLAN.-

09.09.-13.09.2024

Montag: Geflugelbratwurstchen, mit
Rahmbdéhnchen., und Kartoffelpiree.
Kernlose Weintrauben

Dienstag: Putenschinken-Sahne-Sauce...
mit Nudeln. dazu gemischter Salat .

Mittwoch: Brokkolisuppe.. mit Brot.
Buttermilchpfannkuchen... + Apfelmus.

Donnerstag: Ofen-Krauter-Kartoffeln mit
Schnittlauchquark. und Butter-Gemiise

: Fischstdabchen.. mit Krautersauce.,
dazu Chinakohlsalat und Salzkartoffeln
Wassereis./Eis am Stiel,




SPEIS PLAN

16.09. - 20.09.2024

Montag: Nudelauflauf mit Mais und Erbsen
und Kase tiberbacken.,
Wassermelone

Dienstag: Ratatouille-Gemiise. mit Nudeln.
und Eisbergsalat

Mittwoch: Bunte Gemusesuppe + Krauter
Vanillequark,

Donnerstag: Hahnchenschenkel mit
Tomatensauce. und Gemiisereis

oo Seehecht mit Rahmmischgemiise
und Salzkartoffeln
Vanilleeis, + Schokoladensauce,
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